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OUTRAS DENOMINACOES: Oleo de Alho comum.
FAMILIA DA PLANTA: Liliacea.

NOME BOTANICO DA PLANTA: Allium sativum.
DENOMINACOES ESTRANGEIRAS: Garlic, Aglio,
Ajo, Ail, Oignon, Knoblauch.

Sobre o Alho

O Alho é uma planta milenar cuja origem se perdeu no
tempo. Acredita-se que seja originaria da Sicilia ou da
Asia ocidental. Durante a Idade Média o Alho ajudou

na cura da peste bubdnica e durante a primeira guerra

mundial para impedir a infeccao dos ferimentos.

Sobre o Oleo de Alho

Para se obter 1 kg de Oleo de Alho s&o necessarios
aproximadamente 250 kg de Alho. Este 6leo essencial
apresenta um altissimo teor de alicina sendo nocivo
para consumo, por este motivo deve ser diluido em

Oleo vegetal para poder ser consumido.

O Oleo de Alho apresenta-se como um 6leo limpido,

de cor amarelo claro, com odor e sabor caracteristicos.

Utilizacdo do Oleo de Alho

O Alho é um condimento de primeira grandeza e o
Oleo de Alho também n&o fica atras. E bastante
apreciado para temperos de saladas e preparagfes de
pratos. Mas a grande utilizaco do Oleo de Alho esta

concentrada como produto fitoterapico.

Aplicagéo do Oleo de Alho

O Oleo de Alho atua como coadjuvante no tratamento
da hipertenséo arterial leve, auxilia na reducéo dos
niveis de colesterol e na prevencao de doencas
ateroscleroticas. E um antisséptico das vias
respiratorias e um grande auxiliar no tratamento e
prevencao de gripes e resfriados, auxilia no tratamento

de bronquites e combate vermes e lombrigas.

O Oleo de Alho ¢ aplicado em fins farmacéuticos,

cosméticos, alimenticios, fitoterapicos entre outros.
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