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LITERATURA
OLEO DE CANOLA

OUTRAS DENOMINACOES: Oleo de Colza, Oleo

Canadense.

FAMILIA DA PLANTA: Crucifera.

NOME BOTANICO DA PLANTA: Brassica campestris,
Brassica napus.

DENOMINACOES ESTRANGEIRAS: Rapeseed Oil,
Colza, Kohlsaat, Canadian Oil, Polish Canola,

Argentine Canola.

Sobre a Canola

A Canola foi obtida através do melhoramento genético
feito na Colza que apresenta em sua composi¢ao
compostos toxicos que inviabilizavam seu uso para
fins alimenticios. O nome CANOLA vem do nome em

inglés CANadian Oil Low Acid e s6 foi obtida em 1987.

Sobre o Oleo de Canola

Atualmente o Oleo de Canola é muito consumido no
Canad4, onde ocupa 80% do mercado de Oleos para

salada e supre 25% do mercado mundial.

O rendimento da semente em 6leo gira em torno de 40
a 45%. O Oleo de Canola apresenta-se como um 6leo
de cor amarelada com odor e sabor suave

caracteristico.

Utilizac&o do Oleo de Canola

O Oleo de Canola vem aumentando sua participacao
no mercado, principalmente como 6leo comestivel. Isto
devido a ele ser rico em gorduras insaturadas que
ajudam a equilibrar o colesterol e apresentar baixo
indice de gorduras saturadas que sao consideradas as
maiores inimigas do coracdo. O Oleo de Canola

também auxilia na manutenc¢éo da pressao arterial.

Aplicacéo do Oleo de Canola

O Oleo de Canola pode ser utilizado em vérias outras
finalidades: cosmética, farmacéutica, racao animal,
veterinario, industrial, entre outras. O Oleo de Canola
pode substituir com vantagens os outros 6leos

vegetais como: soja, milho, girassol e algodéao.

Comentarios

Para podermos aumentar a participacdo do Oleo de
Canola no mercado, precisamos incentivar a plantacao
e diminuir os custos de produc&o, pois o Oleo de
Canola é muito saudavel e merece ganhar mais

espaco em nossas vidas.
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