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OLEO DE AMENDOAS

amaciantes e nutritivas. Também é bastante

emoliente.

O Oleo de Améndoas tem aplicac&o na industria
cosmética, farmacéutica, 6leo para banho, xampu,
bronzeadores, cremes antiestria, entre varias outras. E

0 6leo mais utilizado para massagem e aromaterapia.

Existem dois tipos de Améndoas: a doce e a amarga.
Apenas a doce é indicada como alimento, pois a
OUTRAS DENOMINAGOES: Oleo de Améndoa Doce, amarga contém &cido cianidrico, que € uma

Oleo de Améndoa. substancia que pode causar intoxicagao.

FAMILIA DA PLANTA: Rosacea.

NOME BOTANICO DA PLANTA: Prunus amygdalus, Quando pensamos no corpo de uma mulher gravida,

Amygdalus communis, Prunus dulcis. logo nos vem a imagem da mulher passando Oleo de
DENOMINACOES ESTRANGEIRAS: Almond, Améndoas para evitar as estrias provocadas pelo
Amandier, Mandel, Almandel, Almendra, Mandorle esticamento e ressecamento da pele durante a

Dolci. gestacéo.

CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS:

INDICES UNIDADES VALORES DE
REFERENCIA
Peso Especifico (26°C) glem® 0,915 - 0,920
indice de lodo g I,/100g 89 —101
indice de Saponificagéio mg KOH/g 188 — 200
Matéria Insaponificavel % <20

Valores de Referéncia: Physical and Chemical

Characteristics of QOils, Fats, and Waxes - AOCS.

As Améndoas sao ricas em proteinas, gorduras, ferro,
célcio e fosforo. Sdo muito utilizadas no preparo de
licores e produtos de confeitaria. Também d&o origem
a um dos mais antigos e nobres 6leos, utilizado na
indUstria cosmética desde os mais remotos tempos. O
Oleo de Améndoas amacia e tonifica a pele, alivia
coceira além de possuir propriedades

rejuvenescedoras, regeneradoras, hidratantes,
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