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LITERATURA
OLEO DE CENOURA

OUTRAS DENOMINACOES: N&o foram encontradas

outras denominacdes na literatura.

FAMILIA DA PLANTA: Ombelliferas ou Apiaceas.
NOME BOTANICO DA PLANTA: Daucus carota.
DENOMINA(}C)ES ESTRANGEIRAS: Carotte,

Common Carrot, Carota, Mohre.

Sobre a Cenoura

A cenoura é uma planta de raiz comestivel, de cor
laranja avermelhada, originaria da Europa e da Asia
que é apreciada ha tempos. Atualmente a cenoura é
muito cultivada em diversos paises devido as suas
qualidades nutritivas. Pode ser consumida crua ou
cozida, em saladas, sopas e ensopados, serve como
forragem para o gado e pode ser matéria-prima para a

fabricacdo de 6leo.

Sobre o Oleo de Cenoura

O Oleo de Cenoura € um 6leo considerado nobre,
extraido da raiz da planta, que é a parte que
comemos. Apresenta-se como um Gleo de cor
levemente esverdeada, praticamente inodoro e

insipido.

Utilizac&o do Oleo de Cenoura

O Oleo de Cenoura € rico em vitamina A e sua
utilizacdo esta concentrada para fins cosméticos. Ele é
um Oleo emoliente e calmante topico. O Oleo de
Cenoura apresenta alto teor de acidos graxos
insaturados que promove absorcao cutanea rapida e
completa. Os acidos graxos poli-insaturados nao
impedem a oxigenacao e secrecao natural da pele,
condicdes estas que evitam a dilatagao dos poros, a

formacgdo de cravos e acumulacdo de gorduras.

Aplicac&o do Oleo de Cenoura

O Oleo de Cenoura tem varias aplicacdes para fins
cosmeéticos dentre as quais podemos citar: cremes,
locdes, 6leos para banho, emulsdes, bronzeadores,
protetores solar, produtos para bebé, cosméticos
naturais, 6leo para massagem, cremes para pele seca,
entre muitas outras. O Oleo de Cenoura também pode
ser utilizado para outros fins como por exemplo, uso

farmacéutico.

Comentarios

O Oleo de Cenoura é um bom exemplo de como a
natureza é rica e diversificada e que com pesquisas e
boa vontade podemos obter produtos nobres a partir

de matérias-primas aparentemente muito simples.
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